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Brincar com os filhos virou coisa de adulto: a importancia da interacao.

Fonte> Escola da Inteligéncia - Educag¢ao socioemocional

Em uma sociedade cada vez mais veloz e
ocupada, a familia perde espaco em um
requisito obrigatdrio e extremamente
importante no desenvolvimento das
criancas: as brincadeiras!

A Declaracao Universal dos Direitos da Crianga, aprovada pelas Na¢des Unidas em 1959,
afirma que toda crianga tem direito ao lazer infantil. No entanto, muitas familias, preocupadas
com o futuro dos filhos ou ocupadas demais, preenchem a agenda das criangcas com
atividades extracurriculares, tais como: inglés, redacdo, reforco escolar, entre outros.
Quando sobra tempo livre para esses meninos e meninas, hormalmente ja esta na hora de
dormir. E o tempo para brincar, é necessario?

Um dos reflexos da chamada pds-modernidade é o imediatismo, onde tudo o que fazemos
acontece rapidamente, inclusive a interacdo com a familia. Em uma sociedade cada vez mais
veloz e ocupada, a familia perde espaco em um requisito obrigatdrio e extremamente
importante no desenvolvimento das criancas: as brincadeiras!

A importancia das brincadeiras no desenvolvimento da crianca

A preocupacao excessiva da familia no preparo dessas criancas para a insercao no mercado
de trabalho futuramente faz com que os pais invistam em atividades extremamente
racionais, légicas, cheias de regras e disciplina. E claro que esses fatores sdo muito
importantes para o desenvolvimento das criancas e adolescentes, porém sozinhos, ndao
atendem todas as necessidades das criancas, que também precisam de afeto, de tempo
livre, de imaginacdo, de criatividade e do contato com o outro, proporcionados pelo ato de
brincar, especialmente o contato da familia.

As criangcas que brincam com sua familia desenvolvem desde cedo a capacidade de se
colocar no lugar do outro, lidam melhor com suas emoc¢des e guardam lembrangas
saudaveis e prazerosas junto aos seus entes queridos, o que estimula e ajuda a desenvolver
diversas habilidades intelectuais também.



4 dicas essenciais para brincar com os filhos

Aprender brincando é para todas as idades! Interagindo com os seus filhos, vocé ndo sé
fortalece lacos como também exerce o autoconhecimento. Veja algumas dicas essenciais
para que as brincadeiras fluam ainda melhor:

Valorize a simplicidade

Brincadeiras com materiais simples ou improvisados animam o dia e fazem com que todos
aproveitem o tempo de um jeito gostoso. Jogue bola, peteca, amarelinha, ou convide as
criancas para praticar habilidades manuais, cozinhando receitas simples junto delas ou
modelando criaturas em massinha ou argila. Use a criatividade!

Nao subestime o poder do carinho

Cultivar uma postura carinhosa e receptiva faz com que os pais ganhem mais respeito dos
filhos, proporcionando um equilibrio emocional na familia. Uma postura amiga, com didlogo,
orientacdo e compreensao.

Entenda os sentimentos das criancas

Criancas podem ter dificuldades para compreender, organizar e expressar o que sentem.
Quando isso ocorre, elas podem se tornar mais distantes, perder o interesse pela rotina e até
mesmo chorar pelas coisas mais simples.

Por isso, € muito importante que os pais acompanhem as criangas, buscando conforta-las e
incentiva-las para o didlogo. Em momentos descontraidos, os pequenos podem se sentir
mais confortdveis para expressar seus sentimentos.

Use tecnologia com limites

O recomendado é que as criancas ndao fiquem mais de duas horas por dia usando tablets,
celulares, videogames e televisdo. Afinal, a exposicdo excessiva a esses dispositivos pode
causar transtornos psicoldgicos, alimentares e déficits de atengao.

E importante que as criancas tenham contato com a tecnologia quando estiverem

emocionalmente amadurecidas. Isso porque, quando estdo nos primeiros anos de vida, elas
assimilam o mundo por meio do toque e da interagcao com as pessoas. Sem a experiéncia do
tato e da interacao, elas podem perder uma parte importante do conteudo. Brincar com os
filhos € uma das melhores formas de se aproximar das criancas, fortalecendo a cumplicidade
e proporcionando aprendizado mutuo.




