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Amar Também é Dizer NAO!

Dizer ndo aos filhos nem sempre é fdcil. Os pais devem estar preparados para ouvir choros,
reclamagbes, caras emburradas. Porém, mesmo com essas “chantagens emocionais”, deve
manter a postura e continuar firme. Dizer "ndo" faz parte da educagdo e é um dos tépicos
considerados importantes para a criagdo dos filhos. Dizer "ndo" ajuda a crianga a descobrir os
limites entre "o certo e o errado”. Colocar regras e ensinar o filho que algumas coisas podem e
outras ndo se torna fundamental para um bom desenvolvimento da identidade emocional da
crianga.

"Educar é impor limites, com amor, zelo e paciéncia”.

Além disso, receber um "ndo" ensina a crianga a lidar com um novo sentimento, muito
comum a ser enfrentado na vida adulta: a frustragdo. A crianga que desenvolve a capacidade de
lidar com a negagdo e entende que tem limites definidos, conseguird adentrar as outras fases
do desenvolvimento sem sofrimento maior quando perceber que certas coisas ndo dardo certo
para ela. Consequird, assim, enfrentar melhor as dificuldades que surgirem na sua vida
adolescente e adulta.

Tenha em mente que dizer "sim" todo o fempo pode transformar seu filho em uma crianga
mimada, sem limites do que € certo ou errado e que ndo medird esforgos para ter o que quer,
quando e como quiser. O "ndo" ajudard seu filho a desenvolver uma visdo mais sélida do que € o

SAIBA DIZER mundo na verdade.

Como tudo em excesso é ruim, uma boa dica é saber
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certo e entra no contexto do que ¢ errado. A negociagdo pode ser feita numa fase mais avangada
do desenvolvimento para situagdes que permitam isto.

E preciso ressaltar ainda que o mais importante na hora de dizer "ndo", é sequir com a
posigdo até o fim. Negar e ndo cumprir a negativa é um comportamento que pode fazer com que
a crianga viva uma vida inteira tentando expandir estes limites. A melhor forma para acertar é
estipular regras desde a crianga pequena e ensinar a cumpri-las.

Manter esse padrdo de aceitagdo de ‘ NAO! h ,

todos os desejos das criangas pode 1

resultar em uma geragdo de pessoas _ ===

egoistas, que sdo apenas receptores no

mundo, que acreditam que seus desejos

devem ser imediatamente atendidos ou

até mesmo adivinhados. Por isso € importante que vocé ensine seus filhos a esperar e a receber

um "ndo": criangas comportadas, adultos sensatos.
E lembre-se: dizer "ndo” hunca é uma tarefa fdcill Paciéncia e persisténcia sdo
caracteristicas que ndo podem faltar nesses momentos.
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