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FEVEREIRO / MARCO

Fruta: magd (cortada)
Bebida: suco de fruta

Salgado: pdo de forma com requeijdo

2° feira

Fruta: banana
Bebida: achocolatado

Salgado: pdo de queijo

Fruta: mamdo (cortado)
Bebida: suco tipo Ades

Salgado: sanduiche de pdo francés

4° feira

Fruta: uvas
Bebida: iogurte

Salgado: bisnaguinha com queijo branco.

6° feira | 5° feira
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Fruta: Péra (cortada)
Bebida: Leite com chocolate

Sanduiche: pdo com geléia

2? feira

Fruta: meldo (cortado)
Bebida: Togurte

Salgado: biscoito sortido

32 feira

Fruta: banana
Bebida: leite com sucrilhos

Salgado: biscoitos

Fruta: magd (cortada)
Bebida: suco de fruta

Bolo: de chocolate

5% feira

Livre

62 feira
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MAIO

Fruta: melancia (cortada)
Bebida: suco de fruta
Salgado: torrada com requeijdo

Fruta: magd (cortada)
Bebida: suco de fruta
Salgado: sanduiche natural

Salada de fruta e biscoitos sortidos.

Fruta: mamdo (cortado)
Bebida: suco de fruta
Bolo: de cenoura

6° feira | 5® feira | 4° feira | 3% feira | 2° feira

Livre
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JUNHO/JULHO

Fruta: banana (cortada)

.g Bebida: suco de maracuja

Y

S, Salgado: bisnaguinhas com queijo minas
Fruta: laranja (cortada)

.g Bebida: Suco tipo Ades

Yy

S Bolo: de banana
Fruta: banana

.g Bebida: suco de fruta

Y

S, Sanduiche: brioche com geléia
Fruta: melancia (cortada)
Bebida: suco de caju

o Salgado: cream cracker com requeijdo

c |3

by Opcional: uma gelatina

(9]

g

5

s Livre
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AGOSTO

22 feira

Fruta: magd (cortada)
Bebida: suco de goiaba

Biscoito: de aveia e mel

3? feira

Fruta: mamdo (cortada)
Bebida: suco de goiaba

Salgado: bisnhaguinha com paté

4° feira

Fruta: goiaba (cortada)
Bebida: suco de uva

Biscoito: de coco

Fruta: morangos (cortado)
Bebida: suco de fruta

Bolo: de baunilha

62 feira | 5° feira

Livre
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SETEMBRO

Fruta: mamdo

.g- Gelatina: de uva
Y
s, | Biscoito: de leite e mel
Fruta: péra (cortada)
Bebida: suco de péssego
Salgado: pdo de queijo
2 Opcional: uma barrinha de chocolate
Nl
()
o™
Fruta: magd (cortada)
'% Bebida: suco de caju
Y—
s, | Bolo: formigueiro
Fruta: abacaxi (cortado)
.g— Bebida: suco de abacaxi
Y
s | Salgado: cream cracker com requeijdo
g
5
s |Livre
O
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OUTUBRO

Fruta: péra (cortada)
Bebida: suco de uva

Salgado: bisnaguinha com requeijdo

2? feira

Fruta: mamdo (cortado)

Bebida: suco de uva

32 feira

Bolo: muffis

Fruta: banana
Bebida: suco tipo Ades
Salgado: pdo de queijo

Fruta: morango (cortado)
Bebida: Iogurte

Salgado:, biscoito sortidos

5% feira

Livre

62 feira
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NOVEMBRO - DEZEMBRO

Fruta: magd (cortada)
£ | Bebida: suco de caju
Q
;:] Salgado: pdo francés com
manteiga
Fruta: uvas
g
Y | Bebida: suco de péssego
c
® | Biscoito: doce e de sal
- Fruta: banana
|
S | Bebida: yogurte
c
< | Salgado: pdo de queijo
- Fruta: péra (cortada)
|
S | Bebida: achocolatado
>
2| Salgado: bisnaguinhas com queijo minas
8
O
q— .
S, | Livre

OBS: Este cardapio ﬁ

€ uma sugestao

alimentar saudavel @

para facilitar o
T} cotidiano das
em nossas criancgas.
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