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Carddpio Escolar Carddpio Escolar Carddpio Escolar
Fevereiro/Marc¢o Abril Maio
Fruta: pera (cortada) Fruta: melancia (cortada)
: magd d e ) o g
o Fru1:a magd (cortada) 'S | Bebida: leite com chocolate = | Bebida: suco de fruta
.£ | Bebida: suco de fruta “ p Q , I
O ~ o s | Sanduiche: pdo com geleia & | Salgado: torrada com requeijdo
; Salgado: pdo de forma com requeijdo N %
& 5 Fl‘UTG: mglﬁo (cortado) ¢ | Fruta: magd (cortada)
o | Fruta: banana ? | Sagade bicortosortido e e
L Bebida: achocolatado 5. gado: °, | Salgado: sanduiche natural
4+ | Salgado: pdo de queijo : o
™ S Fruta: banana 'S | Salada de fruta e biscoitos sortidos.
£ | Bebida: leit sucrilhos =

Fruta: mamdo (cortado) s | oeXtda e'. € c?m aertine S
o . %= | Salgado: biscoitos
.£ | Bebida: suco S - ~
< | salgado: sanduiche de pdo francés < g | Fruta: mamdo (cortado)
- gace: P Fruta: magd (cortada) Q | Bebida: suco de fruta

Fruta: Uvas g Bebida: suco de fruta % | Bolo: de cenoura
o L “= | Bolo: de chocolate
S Bebida: iogurte s 2
% | Salgado: bisnaguinha com queijo &
'O | branco. % | Livre
o £
£ o .
» - |Livre
% | Livre ©
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Cardapio Escolar

Cardapio Escolar

Carddpio Escolar

Junho/ Julho
B Fruta: banana (cortada)
= | Bebida: suco de maracuja
i Salgado: bisnaguinhas com queijo
N | minas
g Fruta: laranja (cortada)
Y | Bebida: suco
S, | Bolo: de banana
o | Fruta: banana
O | Bebida: suco de fruta
%, | Sanduiche: brioche com geleia
Fruta: melancia (cortada)
Bebida: suco de caju
Salgado: cream cracker com
g requeijdo
Y | Opcional: uma gelatina
c
0

6? feira

Livre

Agosto
o | Fruta: magd (cortada)
S | Bebida: suco de goiaba
%, | Biscoito: de aveia e mel
B Fruta: mamdo (cortada)
S Bebida: suco de goiaba
4+ | Salgado: bisnaguinha com paté
o
o | Fruta: goiaba (cortada)
S | Bebida: suco de uva
% | Biscoito: de coco
o Fruta: morangos (cortado)
£ Bebida: suco de fruta
“— | Bolo: de baunilha
o
g
‘O
Y—
% | Livre

Setembro
o | Fruta: mamdo
O | Gelatina: de uva
%, | Biscoito: de leite e mel
Fruta: péra (cortada)
B Bebida: suco de péssego
S Salgado: pdo de queijo
%= | Opcional: uma barrinha de chocolate
™
g Fruta: magd (cortada)
L | Bebida: suco de caju
% | Bolo: formigueiro
o Fruta: abacaxi (cortado)
£ Bebida: suco de abacaxi
& | Salgado: cream cracker com 4
'O | requeijdo :
g
S
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Carddpio Escolar
Outubro

Carddpio Escolar
Novembro/ Dezembro

Fruta: pera (cortada)

o .
S Bebida: suco de uva
i Salgado: bisnaguinha com requeijdo
(§\]
o | Fruta: mamdo (cortado)
Y | Bebida: suco de uva
S, | Bolo: muffis
o | Fruta: banana
Y | Bebida: suco
% | Salgado: pdo de queijo
Fruta: morango (cortado)
£ | Bebida: iogurte
& | Salgado: biscoito sortidos
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o | Fruta: magd (cortada)

'S | Bebida: suco de caju

4 ~ A

o, Salgado: pdo francés com
manteiga

o | Fruta: uvas

O | Bebida: suco de péssego

S, | Biscoito: doce e de sal

o | Fruta: banana

O | Bebida: yogurte

% | Salgado: pdo de queijo

o Fruta: pera (cortada)

‘s | Bebida: achocolatado

o Salgado: bisnaguinhas com queijo
minas
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S, |Livre




