Ciéncias LIVRO 8 | Capitulo 2

Alimentos e sistema digestorio

BB Um atleta maratonista foi orientado pelo treinador a comer muita massa, como macarrao e
pdo, no dia anterior a competicdo. Esta recomendacao é correta? Explique.

A As fotografias abaixo indicam que foram acrescentadas substancias a esses alimentos para
uma boa saude. A fotografia A é de um saco de 1kg de farinha de trigo e a fotografia B, de
sal. Como o organismo utiliza os ions acrescentados nesses dois alimentos?
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X Abaixo hd duas fotografias contendo as informacdes nutricionais de duas marcas diferen-
tes de leite.

a) Analise as informacdes e indique onde estdo as principais diferencas entre elas, e a quem
deve ser indicado o leite identificado com a letra B.

b) Quais sdo os dois principais ions presentes no leite? Indique uma funcdo conjunta para
esses dois fons.

¢) Analisando a composi¢cdo, podemos dizer que se uma pessoa se alimentar somente de
leite estard bem nutrida? Justifique sua resposta.
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I8 Todos os produtores de leite sdo obrigados a colocar a indicacdo na embalagem.

a) Escreva um pequeno texto que discuta a informacao, apresentando sua opinido sobre
essa obrigatoriedade.
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I3 Uma pessoa apresentava dores abdominais intensas e procurou um médico que solicitou
uma ultrassonografia abdominal total. O resultado do exame indicou a presenca de cdlculos
(pedras) na vesicula biliar; o médico indicou entdo a retirada do 6rgdo. O paciente, preocu-
pado, perguntou ao médico qual era a funcao do 6rgdao. Como o medico deveria explicar a
funcdo da vesicula biliar e da substancia nela armazenada?
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Respostas

Sim, as massas como pdo e macarrdo sao formadas por amido, um carboidrato altamente
energético. Ao comer esse tipo de alimento, o atleta estaria abastecendo suas reservas
energéticas naturais (glicogénio) para té-las disponiveis durante a prova.

O ion acrescido na farinha é o ferro, componente essencial da hemoglobina, molécula que
transporta gases no sangue. A falta de ferro acarreta anemia (ferropriva). O ion presente
no sal é o iodo, componente dos hormdnios da tireoide. A falta desse hormdnio acarreta a
hipertrofia da glandula, doenca conhecida como bdcio.

a) O leite identificado com B é desnatado, desta maneira tem um teor de lipideos muito
abaixo do leite ndo desnatado.

b) Os dois principais ions presentes sdo o cdlcio e o sédio, ambos importantes para o fun-
cionamento dos musculos e nervos, influenciando no equilibrio da quantidade de dgua
no corpo.

¢) Ndo, hd diversos componentes alimentares que ndo estdo presentes no leite, como vita-
minas e outros sais minerais.

O texto, pessoal do aluno, devera conter a informacdo de que o leite materno contém an-
ticorpos oriundos da mde, que previnem diversas doencas, além de uma composicao nu-
tricional especifica para as necessidades da crianca. A opinido sobre a obrigatoriedade é
pessoal, mas deverd ser bem fundamentada.

A vesicula biliar armazena a bile, que é fabricada no figado. A bile emulsifica a gordura, ou
seja, quebra a gordura em por¢des menores, gue podem ser mais facilmente digeridas.



