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Transformacdes no corpo e reproducdo JuNtos

. Beatriz assistiu na escola a um filme sobre o desenvolvimento humano.

Logo apods o filme, a professora esclareceu as duvidas de toda a turma, pois
ela considera que a adolescéncia é uma fase da vida de muitas transforma-
coes e que é importante compreendé-la para viver melhor.

n 1) Os alunos perguntaram a ela por que na puberdade ocorrem tantas
mudancas no corpo dos adolescentes. O que ela poderia ter dito para
responder corretamente a essa questao?

a Beatriz teve sua primeira menstruacao ha poucas semanas. Isso signifi-
ca que Beatriz ja pode gerar um filho?

B Beatriz procurou conhecer um pouco mais sobre o desenvolvimento pré-
natal. Nesse periodo, como os bebés se alimentam?
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D Escreva na tabela abaixo as mudancas que ocorrem no corpo dos meni-
nos e das meninas durante a puberdade

Mudanc¢a no Corpo dos Meninos Mudanc¢a no Corpo das Meninas

A mae de uma amiga de Beatriz esta gravida e, pelas condigcoes da mae
e do bebé, o médico acredita que o parto sera normal. Que diferencas ha
entre um parto normal e um parto do tipo cesariana? Faca uma pesqui-
sa a respeito dos beneficios do parto normal.
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P Na puberdade, as mudancas no corpo das meninas e dos meninos ocor-
rem devido a acao dos hormonios sexuais, que preparam O COrpo para
a reproducao e provocam pouco a pouco importantes alteracoes fisicas.
As mudancas que ocorrem nas meninas sao: crescimento dos seios, alar-
gamento do quadril, aparecimento de pelos na regiao genital, a primeira
menstruacao etc. Nos meninos, os ombros ficam mais largos, a voz fica
mais grave, aparecem pelos no rosto e na regiao genital, ocorre a primei-
ra ejaculacao etc.

B A primeira menstruacao indica que Beatriz teve a liberacao de um évulo
que nao foi fecundado. Se o 6vulo fosse fecundado, ela poderia gerar um
filho. Como ela é uma adolescente, uma gravidez nesse periodo deve ser
evitada, pois envolve riscos e tem muitas implicagcdes sociais, psicologi-
cas e econdémicas.

B Quando ainda estao no interior do corpo da mae, os bebés recebem ali-
mento pelo cordao umbilical, que se comunica com a placenta. Essas es-
truturas permitematrocade substanciasentre o bebé emdesenvolvimento
e a mae.

Mudang¢a no Corpo dos Meninos Mudan¢a no Corpo das Meninas

Crescimento rapido Crescimento rapido

Pele oleosa Pele oleosa

Nascimento de pelos na regido pubiana Nascimento de pelos na regido pubiana e
e nas axilas nas axilas

A voz engrossa Os seios comecam a crescer

O pénis aumenta de tamanho O quadril alarga

Nascem pelos em varias regides e co-

Ocorre a primeira menstruagéo
meca a aparecer a barba

1) No parto normal, o Utero se contrai varias vezes, durante algumas horas.
Essas sucessivas contracoes vao empurrando o bebé pelo canal vaginal
até que seja expelido. No parto do tipo cesariana, o bebé é retirado do
corpo da mae através de uma cirurgia. O parto normal apresenta vanta-
gens em relacao ao parto do tipo cesariana:

e geralmente nao ha contraindicagoes;
® permite 0 nascimento do bebé no tempo certo;

e favorece a expulsao dos liquidos pulmonares do bebé, havendo menos ris-
co de desconforto pulmonar apés o parto;

e apresenta menor risco de infeccdes e necessita menos da intervencgao do
médico;

® a permanéncia no hospital € breve;

® arecuperacao da mae apds o parto € mais rapida;
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® 0 Utero volta mais rapido ao tamanho normal, evitando hemorragias;

® aproxima mais a mée do bebé, pois ela pode abraga-lo e amamenta-lo logo ao
nascer.



