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Que horas são?

	Os treinos da equipe feminina de vôlei da escola começam às 8 horas da 
manhã. No último dia de treino antes de um torneio entre escolas, algu-
mas meninas chegaram atrasadas. Fernanda, Fabiana e Júlia chegaram 
com 1 hora e 10 minutos de atraso.

Agora responda:

a)	 A que horas Fernanda, Fabiana e Júlia chegaram para o treino?

	

	

b)	Durante o treino, as meninas foram divididas em 2 grupos. O primeiro gru-
po correu por 10 minutos, treinou saques por 25 minutos e recepção por 
20 minutos. Entre cada uma destas atividades, as meninas descansaram 
5 minutos. Quanto tempo durou o treino do primeiro grupo?

	

	

	

	

c)	 Sabendo-se que elas treinaram por 1 hora e considerando 1 hora e 10 mi-
nutos de atraso, a que horas terminou o treino do segundo grupo?
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d)	Algumas pessoas assistiram ao treino. A arquibancada tinha 5 fileiras de cadei-
ras e em cada fileira havia 5 pessoas. Quantas pessoas assistiram ao treino?

	

	

e)	 Na primeira partida do torneio feminino de vôlei, a equipe da escola ven-
ceu por 3 sets a 1. O quadro abaixo mostra a duração de cada set. Entre 
cada set, as equipes descansaram por 5 minutos. Quanto tempo durou a 
partida, incluindo os intervalos para descanso?

Duração da partida de vôlei

Set Duração

1º 29 min

2º 23 min

3º 31 min

4º 19 min
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Respostas

	a) Elas chegaram para o treino às 9h10.

b)	O primeiro grupo treinou por 65 minutos ou 1 hora e 5 minutos.

c)	 O treino terminou às 10h10.

d)	Assistiram ao treino 25 pessoas.

e)	 Calculando os intervalos:

3 x 5 min = 15 min

29 + 23 + 31 + 19 + 15 = 117

117 min = 1 hora e 57 minutos

A partida durou 1 hora e 57 minutos.


