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O tempo e a Historia Juntos

. A duracao de um dia é de 24 horas, divididas entre o periodo claro (dia)
e o escuro (noite). Normalmente, realizamos nossas atividades cotidia-
nas, como estudar, brincar, ler etc., durante o dia, e a noite dormimos
para repor as energias gastas e ter disposicao para reiniciar nossas ativi-
dades no dia seguinte. Pensando em sua rotina, responda:

a) A que horas vocé costuma se levantar?

b) E a que horas vai dormir?

c) Quantas horas por noite vocé costuma dormir?

d) Que instrumentos de medir o tempo hd em sua casa?

e) Como vocé saberia a hora de dormir e a hora de acordar, se nao houvesse
esses instrumentos?
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Respostas Juntos

. Respostas pessoais. Possibilite que os alunos compartilhem as respos-
tas, a fim de identificar semelhancas e diferencas em suas rotinas.



