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Minha lingua e meus dentes Juntos

Objetivos/competéncias:
* Pesquisar os diferentes tipos de dentes.

¢ Pesquisar a funcao da lingua.

Refletir sobre a importancia da escovacao.
* Aprimorar a escovagao.

* Relacionar a qualidade da escovacao com a saude da boca.

n Propor que os alunos pesquisem sobre a importancia da lingua e os ti-
pos de dentes que existem.

D Convidar um dentista para conversar com o grupo de alunos, para falar
sobre a importancia de se manter os dentes sadios para o melhor fun-
cionamento do corpo e evitar as doencas relacionadas a boca.

B Pedir para o dentista usar o “evidenciador de placas bacterianas”, pas-
tilhas que ao mastigar ddo uma coloracdo avermelhada nos locais
com acumulo de tartaro nos dentes, o que ajuda a identificar falhas na
escovacao.

D Dar um espelho pequeno para cada aluno observar sua boca (dentes e
lingua) e identificar os pontos com tartaro; repetir a proposta depois do
exercicio de escovacao.

B Propor a todos da classe uma escovacao orientada por alguns dias e re-
petir o uso da pastilha pelo menos uma vez por més.



