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Corpo humano
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1  Natália nasceu há quatro meses. Sua mãe, Débora, está muito feliz. Em 
que fase da vida elas estão? Que características são típicas destas 
fases?

2  Observe as fotografias abaixo e indique os sentidos que são usados para 
realizar as seguintes atividades:

Fase:  
 
Características desta fase:  
 
 
 
 

Fase:  
 
Características desta fase:  
 
 
 
 

Apertar as mãos
Sentido usado:  
 
 

Alimentar-se
Sentidos usados:  
 
 

Sentir o perfume de uma flor
Sentido usado:  
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Corpo humano

3  A onça-pintada é encontrada nas matas brasileiras. Ela se alimenta de 
animais. Pode sentir o cheiro do animal a uma grande distância e, ao 
aproximar-se dele, olha com cuidado e dá um bote certeiro. Que sentidos 
ela usa para capturar seu alimento?

 

 

 

 

4  Miguel vive num bairro muito movimentado. Ele e toda a vizinhança re-
clamam do barulho dos automóveis e do som alto dos bares à noite. Que 
problemas a poluição sonora poderá provocar nas pessoas que vivem 
nesse bairro?
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conselho da mãe
Sentido usado:  
 
 

Ler uma revista
Sentidos usados:  
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Corpo humano

5  Caio brincou e correu muito na festa de aniversário de sua amiga Maria 
Eduarda. Por que sua pele ficou toda molhada de suor?

 

 

 

 

6  Devemos cuidar muito bem de nosso corpo. Por que o banho é tão impor-
tante em nossa higiene?
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7  A mãe de Gabriel faz questão de ajudá-lo a manter as unhas sempre bem 
cortadas. Por que devemos manter as unhas limpas?

 

 

 

 

8  Circule os alimentos saudáveis e faça um X nos alimentos que podem 
prejudicar nossa saúde quando os consumimos em excesso.

9  Por que devemos sempre lavar as mãos antes das refeições e após ir ao 
banheiro?
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Corpo humano

10  Escovando os dentes após as refeições, que problemas Ana poderá 
evitar?
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Respostas

1  

2  
•	 Apertar	as	mãos:	tato
•	 Alimentar-se:	visão,	tato,	paladar	e	olfato
•	 Sentir	o	perfume	de	uma	flor:	olfato
•	 Ouvir	o	conselho	da	mãe:	audição
•	 Ler	uma	revista:	tato	e	visão

3  Para capturar seu alimento, a onça-pintada usa o olfato, a visão e o tato.

4  A poluição sonora poderá provocar perda de concentração, irritação e 
dores de cabeça nas pessoas.

5  A pele de Caio ficou toda molhada de suor porque, ao brincar e correr, 
seu corpo esquentou. O suor ajuda a regular a temperatura do corpo.

6  O banho é importante em nossa higiene porque remove a sujeira do cor-
po, nos deixa mais dispostos e descansados e ajuda a evitar doenças.

7  Devemos manter as unhas sempre limpas e cortadas para não acumular 
sujeira e micro-organismos causadores de doenças.

Jo
hn

 F
ox

x 
Im

ag
es

/A
rc

hi
vo

 S
M

/I
D

/E
S

Fase: adulta 
 
Características desta fase: formação de  
uma nova família, trabalho e muitas  
responsabilidades. 
 
 

Fase: infância 
 
Características desta fase: dependência  
dos pais para se alimentar, se vestir e 
se locomover. 
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Respostas

8

9  Devemos lavar as mãos antes das refeições e após ir ao banheiro para 
evitar reter micro-organismos prejudiciais à saúde.

10  Escovando os dentes após as refeições, Ana irá evitar as cáries e a per-
da de dentes permanentes.
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