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A formação do povo brasileiro

 A população brasileira se formou a partir da miscigenação de muitos povos.

a) O que significa “miscigenação”?

b) Quais foram os principais povos que contribuíram para a formação do 
povo brasileiro?

c) O fato de sermos fruto da mistura de todos esses povos pode ser percebi-
do na aparência física da população brasileira – cor da pele, dos cabelos e 
dos olhos –, assim como em muitos hábitos e costumes do povo brasileiro. 
Consulte seu livro, pesquise em livros ou na internet e complete o quadro.

CONTRIBUIÇÕES CULTURAIS DOS POVOS QUE FORMARAM  
A POPULAÇÃO BRASILEIRA

Indígenas   
  
 

Africanos   
  
 

Europeus   
  
 

Asiáticos   
  
 

d) Ilustre o quadro que você acabou de completar com desenhos e/ou recortes.

e) Entre os povos que compuseram a população brasileira, quais, em sua opi-
nião, mais sofrem preconceito e discriminação nos dias de hoje? Justifique 
sua resposta.

f) Que atitudes devemos adotar no dia a dia de modo a demonstrar respeito 
aos diferentes grupos humanos que formam a sociedade brasileira?
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Respostas

 a)  Miscigenação significa mistura.

b) Povos indígenas, africanos, europeus (portugueses, italianos, alemães, 
espanhóis, poloneses, dentre outros) e asiáticos (japoneses, coreanos, 
sírios e libaneses).

c) Professor, dentre tudo o que foi visto ao longo do capítulo (língua, alimen-
tação, hábitos e costumes, culinária, musicalidade, religiosidade, arquite-
tura, vestuário, brincadeiras), peça aos alunos que selecionem um ou dois 
aspectos típicos dessas culturas que façam parte da realidade brasileira 
atual. Se julgar conveniente, peça que pesquisem mais sobre os aspectos 
escolhidos e registrem o que encontrarem.

e) Os afrodescendentes ainda sofrem preconceito. Eles têm dificuldade para 
conseguir trabalho e, quando empregados, ainda recebem salários mais 
baixos que os brancos. Professor, aproveite a oportunidade para comentar 
com os alunos que a educação e o conhecimento são fundamentais para 
o sucesso não apenas dos negros, como das pessoas de todas as origens. 
Conte-lhes que no Supremo Tribunal Federal do Brasil há ministros de ori-
gem africana. Lembre-os de que o presidente dos Estados Unidos é negro.  

f) Resposta pessoal. Espera-se que os alunos infiram que todos devem ser 
tratados com respeito e tolerância, independentemente de origem racial, 
credo ou posição social.


