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O Ensino Médio corresponde a uma das fases mais complexas do
desenvolvimento humano, situada entre a adolescéncia tardia e o inicio da vida
adulta. Nesse periodo, os estudantes vivenciam intensas fransformacoes fisicas,
emocionais, cognitivas e sociais, ao mesmo tempo em que enfrentam maiores
exigéncias académicas, pressdes sociais e expectativas relacionadas ao futuro
profissional e d entrada no ensino superior. Diante desse cendrio, a escola assume

um papel central na formacgdo integral do jovem, indo além da transmissdo de

conteldos curriculares.

A fase dos estudos e o desenvolvimento

coghnitivo

No Ensino Médio, os estudantes ampliom
significativamente suas capacidades cognitivas,

desenvolvendo maior habilidade de abstracdo,

argumentacdo e pensamento critico. Segundo
Jean Piaget, nessa etapa consolida-se o estagio das operacdes formais, no qual
o jovem é capaz de formular hipdteses, analisar possibilidades e refletir sobre

situacoes complexas.



Apesar desse avanco, muitos estudantes ainda apresentam dificuldades
relacionadas & organizacdo dos estudos, administracdo do fempo,
concentracdo e motivagcdo. A intensificacdo da carga de conteldos e a
cobranca por desempenho podem gerar ansiedade e sentimentos de
incapacidade. Assim, a escola precisa atuar como mediadora do processo de
aprendizagem, auxiliando o estudante a desenvolver autonomia intelectual,

estratégias de estudo e responsabilidade académica.

A Base Nacional Comum Curricular destaca que o Ensino Médio deve promover
o desenvolvimento de competéncias cognitivas e socioemocionais, preparando
o estudante para aprender de forma continua e significativa ao longo da vida
(BRASIL, 2018).

As mudangas corporais, a imagem de

si e a autoestima

Embora as mudancas corporais mais
infensas ocorram nos anos iniciais da

adolescéncia, no Ensino Médio muitos

jovens ainda enfrenfam conflitos
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relacionados a imagem corporal,
idenfidade e autoestima. O corpo passa a ser um elemento central na construcdo

da identidade, influenciado por padroes sociais, culturais e mididticos.

Para Henri Wallon, o desenvolvimento humano ocorre de forma integrada,
envolvendo corpo, emocdo e cognicdo. Dessa forma, insegurancas corporais
podem refletir-se em comportamentos de retraimento, agressividade, ansiedade

ou dificuldades de socializacdo.

Cabe a escola oferecer um ambiente acolhedor, livre de julgamentos, que
valorize a diversidade corporal e promova o respeito, contribuindo para o

fortalecimento da autoestima e do equilibrio emocional dos estudantes.

Identidade, autonomia e constru¢ao do projeto de vida



A construcdo da identidade torna-se um eixo central no Ensino Médio. De acordo
com Erik Erikson, o jovem vivencia o conflito entre identidade e confusdo de
papéis, buscando compreender quem €&, quais valores orientam suas escolhas e

que caminhos deseja segurr.

Nesse processo, surgem questionamentos existenciais, duvidas sobre o futuro e
necessidade de reconhecimento social. A escola desempenha um papel
fundamental ao criar espacos de escuta, reflexdo e protagonismo juvenlil,
favorecendo a construcdo do projeto de vida, conforme orienta a BNCC ao
enfatizar a formacdo integral e o desenvolvimento da autonomia e da

responsabilidade social (BRASIL, 2018).
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’d O uso excessivo das midias digitais € um dos
." grandes desafios contempordneos
enfrentados pelos estudantes do Ensino
Médio. Redes sociais, jogos eletrénicos e consumo continuo de conteldos digitais
podem impactar negativamente a concentracdo, o rendimento escolar, o sono

e a saude emocional.

A luz da teoria sociointeracionista de Lev Vygotsky, é fundamental a mediacdo
do adulto no processo educativo, auxiliando o jovem a desenvolver uma relacdo

critica, ética e equilibrada com as tecnologias.

A limitacdo do uso das midias deve ser compreendida como uma acdo
educativa e formativa, baseada no didlogo e na orientacdo, favorecendo o
desenvolvimento da autonomia e do autocontrole, e ndo apenas como

imposicdo de regras.

A pressao pela escolha profissional e pela entrada na faculdade



A proximidade do vestibular e a
expectativa social em relacdo a escolha
da profissdo geram intensa pressdo
emocional sobre os estudantes do Ensino

Médio. Muitos jovens sentem medo de

errar, inseguranca quanto das proprias
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capacidades e ansiedade diante das decisdes que parecem definitivas.

A escolq, especialmente por meio do Servico de Orientacdo Educacional, exerce
papel essencial ao ajudar o estudante a compreender que a escolha profissional
€ um processo construido ao longo do tempo, que envolve autoconhecimento,
reflexdo e amadurecimento. O apoio emocional e a orientacdo adequada

contribuem para reduzir a ansiedade e fortalecer a confianca do jovem em suas

possibilidades.

A parceria entre familia e escola

A parceria entre familia e escola é
4 indispensdvel nessa etapa do
desenvolvimento. O didlogo constante, o
alinhamento de expectativas e a

corresponsabilidade no processo educativo

favorecem a seguranca emocional do
estudante. Quando familia e escola caminham juntas, o jovem sente-se apoiado

para enfrentar os desafios académicos, emocionais e sociais proprios dessa fase.

A importancia da escola nessa

fase do crescimento

No Ensino Médio, a escola vai
além da preparacdo para

exames e avaliacdes externas.

Ela é espaco de formacdo



humana, ética e cidadd. Ao oferecer orientacdo, limites claros, escuta ativa e
oportunidades de reflexdo, a escola confribui para o desenvolvimento da
autonomia, da responsabilidade e da capacidade de tomar decisdes
conscientes, preparando o jovem para a vida adulta, para o mundo do trabalho

e para a contfinuidade dos estudos.
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