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O periodo correspondente ao 6° ao 9° ano do Ensino Fundamental marca uma
fase intfensa do desenvolvimento humano: a adolescéncia inicial e
intermedidria. Trata-se de um momento de profundas transformacaoes fisicas,
emocionais, cognitivas e sociais, que impactam diretamente o
comportamento, a aprendizagem e as relacdes dos estudantes. Nesse
contexto, a escola assume um papel fundamental como espaco de

orientacdo, mediacdo e construcdo de sentido.

A fase dos estudos e o

desenvolvimento cognitivo

Do ponto de vista cognitivo, os alunos dessa etapa avancam progressivamente
do pensamento concreto para formas mais abstratas de raciocinio. Segundo
Jean Piaget, na adolescéncia ocorre a transicdo para o estdgio das operacoes
formais, no qual o estudante passa a formular hipdteses, refletir criticamente e

questionar normas e regras.

Esse avanco, embora positivo, pode gerar dificuldades escolares, pois exige
maior autonomia, organizacdo e responsabiidade com os estudos,
competéncias que ainda estdo em construcdo. A escola, portanto, precisa
atuar como mediadora, ajudando o aluno a desenvolver hdbitos de estudo,

planejamento e autorregulacado.



-~ ﬁ O crescimento do corpo e suas mudangas

$ ﬂ As mudancas corporais sao uma das marcas mais visiveis
Q 1‘;" dessa fase. O crescimento acelerado, as
b transformacdes hormonais e a descoberta do proprio
corpo podem gerar inseguranca, comparacdo com oS
pares e confltos emocionais. Para Henri Wallon,
emocdo e corpo sdo indissocidveis, e as manifestacdes emocionais do
adolescente estdo diretamente ligadas ds fransformacdes fisicas que

vivenciam.

Essas mudancas podem reflefir-se em comportamentos de isolamento,
irtabilidade ou necessidade de afirmacdo, exigindo da escola um olhar

sensivel e acolhedor.

Identidade, relagoes e sentido de pertencimento

A adolescéncia é também o momento de construcdo
da identfidade. Erik Erikson destaca que essa fase €

marcada pelo conflito entre identidade e confusdo

de papéis, no qual o jovem busca compreender

qguem €, a que grupo pertence e quais valores orientam suas escolhas.

A escola, enquanto espaco social, contribui significativamente para esse
processo ao promover relacoes sauddveis, respeito as diferencas, escuta ativa

e oportunidades de participacdo.
O uso das midias e a necessidade de limites

O uso excessivo das midias digitais € um desafio
contempordneo que impacta diretamente o

desenvolvimento emocional, social e académico




dos adolescentes. O acesso constante as redes sociais pode intensificar
comparacoes, ansiedade, distracdo e dificuldades de concentracdo nos
estudos.

A luz da perspectiva sociointeracionista de Lev Vygotsky, é fundamental que o
adulto exerca o papel de mediador, ajudando o adolescente a construir uma

relacdo equilibrada, critica e responsdvel com as

tecnologias. A limitacdo do uso das midias ndo

deve ser punitiva, mas educativa, orientada pelo g

., - . -
didlogo e pela construcdo de autonomia. o \LM
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A parceria entre familia e escola € indispensdvel nessa etapa do

Parceria entre familia e escola

desenvolvimento. Quando esses dois contextos caminham juntos, o
adolescente sente-se mais seguro, compreendido e apoiado. A comunicacdo
frequente, o alinhamento de valores e a corresponsabilidade fortalecem o

processo educativo e contribuem para o desenvolvimento emocional e

académico do estudante.

A importancia da escola nessa fase do

crescimento

A escola, do 4° ao 9° ano, vai além da

transmissdo de conteudo. Ela € espaco de

formacdo humana, social e ética. Ao oferecer
orientacdo, escuta, limites claros e oportunidades de didlogo, a escola
contribui para que o adolescente desenvolva autonomia, responsabilidade e

senso critico, preparando-o para os desafios da vida em sociedade.

Assim, reconhecer as especificidades dessa fase e atuar de forma integrada
entre escola, familia e servicos de apoio, como a Orientagcdo Educacional, é
essencial para garantir um desenvolvimento sauddvel e uma trajetéria escolar

significativa.
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